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Día de Diversión
9-11am Habilidades Motoras
12pm Ver Película
1-3pm Karaoke
4pm Juego Sorpresa

04

Día de la Independencia: CERRADO

039-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios
12pm Ver película
1-3pm Clases de inglés
3pm Clase Educativa: El significado de 
la celebración del 4 de Julio
4pm Juegos en pareja

029-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
12pm Ver Película
1pm Abuso a los ancianos con Help 
Now - Osceola Police Department
3pm Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
4pm Juego de Tic Tac Toe

019-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Yoga
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Diabetes - Herramientas 
para vivir mejor con la diabetes
4pm Juego de Family Feud

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Yoga
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Diabetes - Herramientas 
para vivir mejor con la diabetes
4pm Juego de Family Feud

Julio es el mes de la seguridad contra los rayos UV! Con un verano lleno de días de piscina y 
playa, es importante estar consciente de los rayos de sol y de cómo protegerse. De acuerdo 
a Florida Health, los rayos ultravioleta son dañinos y pueden causar cáncer de la piel, y 
usando protector solar de amplio espectro le protegerá mientras que esté debajo del sol.

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios
12pm Ver Película
1-3pm Clases de inglés
4pm Juegos en pareja

 Día de Diversión
9-11am Habilidades Motoras
12pm Ver Película
1pm Vamos a bailar
2pm Juego de Boleo
4pm Juego de Quedarme con tu Regalo

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Yoga
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Diabetes - Herramientas 
para vivir mejor con la diabetes
4pm Juego de El Precio es Correcto

9-11am Habilidades Motoras
11am Orientación para
nuevos pacientes
12pm Ver Película
1-3pm Clases de inglés
3pm Rutina de Ejercicios
Ejercicios de Resistencia
4pm Juego de Quedarme con tu Regalo

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios
Mejore su Balance
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Prevenir Caídas con 
Elders Affairs
2:30pm Rutina de Ejercicios/Zumba
4-pm Juego de Tic Tac Toe

Día de Diversión
9-11am Habilidades Motoras
12pm Ver Película
1-2pm Karaoke
3pm Childhood Games
4pm Juego de Tic Tac Toe

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
12pm Ver Película
1-3pm Cómo podemos cuidar nuestras 
plantas durante el verano 
(Segunda clase)
3pm Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
4pm Juego de Tic Tac Toe

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Yoga
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Diabetes - Herramientas 
para vivir mejor con la diabetes
4pm Juego de Quedarme con tu Regalo

299-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Yoga
12pm Tiempo De Ver Película
1-3pm Taller de Diabetes - Herramientas 
para vivir mejor con la diabetes
4pm Juego de Tic Tac Toe

309-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
12pm Ver Película
1-3pm Preparación para tiempo 
de huracanes
4pm Juegos en pareja

319-11am Habilidades Motoras
11am Orientación para 
nuevos pacientes
12pm Ver Película
1-3pm Clases de inglés
4pm Juego de Quedarme con tu Regalo

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
12pm Ver Película
1-3pm Cerebro sano para una vida 
saludable: By Alzheimer Foundation
Clase educacional
3pm Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
4pm Juego de El Precio es Correcto

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios
Ejercicios de Resistencia
12pm Ver Película
1-3pm Clases de inglés
3pm Ejercicios Sentados
4pm Juego de Hagamos un Trato

9-11am Habilidades Motoras
9am Rutina de Ejercicios
Mejore su Balance
12pm Ver película
1-3pm Taller de Prevenir Caídas con 
Elders Affairs
2:30pm Rutina de Ejercicios/Zumba
4-pm Juegos en pareja

Día de Diversión
9-11am Habilidades Motoras
12pm Ver Película
1-3pm Venta de Garaje
2pm Juego de Boleo
4pm Juego de Quedarme con tu Regalo

9-11am Habilidades Motoras
11am Workout Routine
12pm Ver Película
1-3pm Taller de Prevenir Caídas 
con Elders Affairs
2:30pm Rutina de Ejercicios/Zumba
4-pm Juegos en pareja

9-11am Habilidades Motoras
11am Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
12pm Ver Película
1-2pm Seguridad alimentaria durante 
temporada de huracanes: By Florida 
University Clase educacional
3pm Rutina de Ejercicios/Flexibilidad
4pm Juego de Tic Tac Toe

Este calendario está sujeto a cambios sin previo aviso*
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