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Medical Group

9:30am Club de Caminata

12:00pm Dominos

10:30am Clase de Zumba Por Anna

02

IMA WELLNESS CENTER - Buenaventura Lakes

© 1044 Plaza Drive, Kissimmee, FL 34743
O (407) 785-3452

MARTES

9:30am Club de Caminata
10:30am Arte de Temporada
primavera

03

MIERCOLES

9:30am Club de Caminata

10:30am Clase de Zumba por Anna

12:00pm Dominos

04

JUEVES

9:30am Club de Caminata
10:30am Arte y Mantenimiento
de nuestro Jardin

05

VIERNES

9:30am Club de Caminata
10:30am Clase de Zumba Por Ana
12:00pm Dominos

2:00pm Clase educativa Sobre

1:00pm Clase de Yoga por Mildred

2:30pm Clase de Ingles

de caidas

1:30pm Clase Educativa sobre 11:00am Comienza Reto perdida 1:30pm Bingo 12:00pm Dominos 1:30pm Actividad especial Muijer eres
problemas alimenticios de peso por Vilma Ramos 2:30pm Clase de Ingles 1:30pm Programa Prevencion una joya preciosa
2:00pm Bingo 12:00pm Dominos 3:00pm Juegos de Mesa de Caidas 3:00pm Juegos para mejorar

1:00pm Clase de Yoga por Mildred 4:00pm Juegos de Mesa la memoria

3:00pm Club de Lectura
9:30am Club de Caminata m 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata
10:00am Clase de Zumba por Anna 11:00am Charla Nutrion 10:30am Clase de Zumba por Ana 10:30am Mantenimiento de el Jardin 10:30am Clase de Zumba por Anna
12:00pm Dominos por Vima Ramos 12:00pm Dominos 12:00pm Dominos 12:00pm Dominos
1:30pm Clase Educativa 1:00pm Clase de Yoga por Mildred 1:30pm Bingo 1:30pm Programa prevencion 1:00pm Venta de Garage IMA
de beneficios de la sabila 3:00pm Lectura de Ensayos 2:30pm Clase de Ingles de caidas
2:00pm Bingo y poemas 3:00pm Juegos de mesa
9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata
10:30am Clase de Zumba Por Ana 11:00am Clase de Nutricion 10:30am Clase de Zumba 10:30am Arte y Jardin 10:30am Club de Zumba por Ana
12:00pm Dominos Por Vilma Ramos 12:00pm Dominos 12:00pm Dominoes 12:00pm Dominos
1:30pm Bingo 12:00pm Dominos 1:30pm Bingo 1:30pm Prorama de prevencion 1:00pm Competencia sombrero mas

original con tema de primavera

1:30pm Charla nutricional con Nelly
Vazquez Recurso Universidad

12:00pm Dominos
1:00pm Clase de Yoga con Mildred

1:30pm Bingo
2:30pm Clase de Ingles

1:30pm Programa De Prevencion
de Caidas

como leer calorias 3:00pm Club de Lectura 3:00pm Juegos de Mesa 2:30pm Karaoke

9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminata 9:30am Club de Caminta 9:30am Club De Caminata 9:00am Club de Caminata
10:30am Clase de Zumba por Ana 11:00am Clase Nutricional 10:30am Clase de Zumba por Ana 10:30am Arte y Jardin 10:30am Clase de Zumba por Ana
12:00pm Dominos con Vilma Ramos 12:00pm Dominos 12:00pm Dominos 12:00pm Dominos

1:00pm Celebracion de Cumpleanos
2:30pm Karaoke

10:30am Clase de Zumba Por Ana
12:00pm Dominos

1:30pm Bingo

2:00pm Charla sobre Flora

Y Fauna de Florida

/& Manualidades @ Actividad social 4 Educacion 4 Ejercicios

11:00am Charla de Nutricion

por Vilma Ramos

1:00pm Clase de Yoga por Mildred
3:00pm Club de Lectura

de Florida 2:30pm Club de Lectura 3:00pm Juegos de Mesa
2:30pm Bingo
9:30am Caminata Matutina 9:30am Caminata Matutina

Este calendario esta sujeto a cambios sin previo aviso*

Consejo

del mes

Enfermedad del corazén
Millones de estadounidenses de todas las edades tienen presion arterial alta, incluidos millones de

personas de entre 40 y 50 afos. Aproximadamente la mitad de las personas con presion arterial alta
no lo tienen bajo control. Tener una presion arterial alta no controlada es uno de los mayores riesgos
de enfermedad cardiaca.

Siganos en




