MONDAY

9amMotivational 1
Talk
10:45amZumba
11:45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise 8
10amMotivational
Talk

1lamLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivational15
Talk
10:45amZumba
11:45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise 22
10amMotivational
Talk

11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time
9amMotivational??
Talk
10:45amZumba
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

TUESDAY

9amExercise
10am-12pm
Education
1pmHandicrafts
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amExercise 9
10am-12pm
Education
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amExercise 16
10am-12pm
Education
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amExercise 23
10am-12pm
Education
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amExercise
10amDance Class
1lamLunch
1pmHandicrafts
2pmTable Game
3pmCoffee Time

WEDNESDAY

9am Exercise 3

10amPainting
11amLunch
1pmHandicrfts
2pmDance with me
3pmCoffee Time

9amExercise 10

10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance with me
3pmCoffee Time

9amExercise 17

10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance with me
3pmCoffee time

9amExercise 24

10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance with me
3pmCoffee Time

THURSDAY

9amYoga 4
10am-12pm
Education
1pmHandicrafts
2pm Walk
3pmCoffee Time

9amYoga 1

10am-12pm
Education
1pmHandicrarts
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amYoga 18
10am-12pm
Education

1pm Health
Education Serie
2pmWalk
3pmCofffee Time

9amYoga 25
10am-12pm
Education
1pmHandicrafts
2pmWalk
3pmCoffee Time

FRIDAY

9amExercise
10amTable Game
1lamLunch
1pmBingo
2pmbDance
3pmCoffee Time

5

9amExercise 12
10amTable Game
1lamLunch
1pmBingo
2pmbDance
3pmCoffee Time

9amExercise 19
10amTable Game
11lamLunch
1pmBingo
2pmDance Class
3pmCoffee Time

9amExercise 26
10amBingo
11lam-4pm
BIRTHDAY'S
CELEBRATION

*Physical Exercises

*Social
*Arts & Crafts

*Educational

April 1-10:45 am Zumba

April 2,4,9,11,16,18,23,25 (Tuesday and
Thursday)

A Matter of Balance/Controlled The fear
of Falls by Senior Resource Alliance

April 15-10:45 am Zumba

April 18 — 1:00 pm Healthcare Education
Series: Aging Safely by Dr. Osvaldo Aviles
(Spanish Presentation)

April 29 -10:45 am Zumba
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LUNES

9amCharla 1
Motivadora
10:45amZumba
11:45amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9ameEjercicios 8

10amCharla
Motivadora
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 15
Motivadora
10:45amZumba
11amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del café

9ameEjercicios 22
10amCharla
Motivadora
11amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 29
Motivadora
10:45amZumba
1lamMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

MARTES

9ameEjercicios 2
10am-12pm
Educacién
1pmManualidades
2pmJugo de mesa
3pmHora del Café

9ameEjercicios 9
10am-12pm
Educacion
1pmManualidades
2pmJuego de mesa
3pmHora del Café

9ameEjercicios 16
10am-12pm
Educacion
1pmManualidades
2pmluego de mesa
3pmHora del Café

9amEjercicios 23
10am-12pm
Educacion
1pmManualidades
2pmJuego de mesa
3pmHora del Café

9ameEjercicios 30
10amClase de Baile
11amMerienda
1pmManualidades
2pmJuego de mesa
3pmHora del Café

MIERCOLES

9améEjercicios 3
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmBaila Conmigo
3pmHora del Café

9ameEjercicios 10
10amPintura
11lamMerienda
1pmManualidades
2pmBaila Conmigo
3pmHora del Café

9ameEjercicios 17
10amPintura
11lamMerienda
1pmManualidades
2pmBaila Conmigo
3pmHora del Café

9amEjercicios 24
10amPintura
11lamMerienda
1pmManualidades
2pmBaila Conmigo
3pmHora del Café

JUEVES

9amYoga
10am-12pm
Educacién
1pmManualidades
2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 11
10am-12pm
Educacion
1pmManualidades
2pmA Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 18
10am-12pm
Educacién

1pm Serie de
Educacidn

2pm A Caminar
3pmHora del Café

9amYoga 25
10am-12pm
Educacion
1pmManualidades
2pm A Caminar
3pmHora del Café

VIERNES

9ameEjercicios 5
10amJuego de mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

9amEjercicios 12
10amJuego de mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

. . e 19
9ameEjercicios

10amJuego de Mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

9ameEjercicios 26
10amJuego de mesa
11am-4pm
CELEBRACION DE
CUMPLEANOS

*Ejercicios
*Social
*Manualidades
*Educacional

Abril 1—-10:45 am Zumba

Abril 2,4,9,11,16,18,23 & 25 (Martes y
Jueves) — 10 am Un Asunto de Equilibrio/
Controlando el temor a las Caidas

Por Senior Resource Alliance

Abril 15— 10:45 am Zumba

Abril 18 — 1: 00 pm Serie de Educacion de
Salud: Envejeciminto Seguro Con el
Dr. Osvaldo Aviles

Abril 29 -10:45 am Zumba
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