
ST CLOUD
1495 Budinger Ave , St Cloud, FL 34769

407 –593-9890
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9amExercise
10amMotivational
Talk
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivational 
Talk
10:45amZumba
11:45amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amMotivational 
Talk
10:45amZumba
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDomino
3pmCoffee Time

9amExercise
10amJewelry
11amLunch
1pmDance
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amWalk
10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance
3pmCoffee Time

9amWalk
10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance
3pmCoffee Time

9amExercise
10amJewelry
11amLunch
1pmDance
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amWalk
10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance
3pmCoffee Time

9amYoga
10amHandicrafts
11amLunch
1pmArt
2pm Walk
3pmCoffee Time

9amYoga
10amHandicrafts
11amLunch
1pmArt
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise
10amTable Game
11amLunch
1pm Bingo
2pmDance
3pmCoffee Time

9amExercise
10amBingo
11am-4pm
Mother's Day 
Celebrations

9amExercise
10amJewelry
11amCoffee Time
1pmDance
2pmTable Game
3pmCoffee Time

9amWalk
10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance
3pmCoffee Time

9amYoga
10amHandicrafts
11amLunch
12-1pmHES (SPA)
3pmCoffee Time

9amExercise
10amTable Game
11amLunch
1pmBingo
2pmDance
3pmCoffee Time

9amYoga
10amHandicrafts
11amLunch
1pmArt
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise
10amTable Game
11amLunch
1pmBingo
2pmDance
3pmCoffee Time

Memorial Day
Office Closed

9amExecise
10amJewelry
11amLunch
1pmDance
2pmTable Game
3pmCoffee Time

*Arts & Crafts
*Educational

*Physical Exercises
*Social

9amWalk
10amPainting
11amLunch
1pmHandicrafts
2pmDance
3pmCoffee Time

9amYoga
10amHandicrafts
11amLunch
1pmArt
2pmWalk
3pmCoffee Time

9amExercise
10amBingo
11am-4pm
Birthday’s 
Celebration

May  10 - Mother's Day Celebrations

May  13 – 10:45 am Zumba

May 16  - 12:00 pm  Healthcare Education 
Series:  Stroke Awareness by Dr. Agustin 
Caballero. Spanish presentation

May 20  - 10:45 am Zumba

May 27  Memorial Day – Office Closed



Mayo 10 – Celebración del Día de Las Madres

Mayo  13 – 10:45 am Zumba

Mayo 16 – 12:00 pm Serie de Educación de 
Salud:Conciencia de los Accidentes 
Cerebrovasculares con el Dr. Agustin 
Caballero. Presentación en español

Mayo 20 - 10:45 am Zumba

Mayo 27 – Día de la Recordación - Oficina 
Cerrada
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9amEjercicios
10amCharla 
Motivadora
11amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café
9amCharla 
Motivadora
10:45amZumba
11amHora del Café
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amCharla 
Motivadora
10:45am Zumba
11:45amMerienda
1pmManualidades
2pmDomino
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJoyeria
11amMerienda
1pmBaile
2pmJuegos de Mesa
3pmHora del Café

9am A Caminar
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmA Bailar
3pmHora del Café

9amA Caminar
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmA Bailar
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJoyeria
11amMerienda
1pmBaile
2pmJuegos de Mesa
3pmHora del Café

9amA Caminar
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmA Bailar
3pmHora del Café

9amYoga
10amManualidades
11amMerienda
1pmArte
2pmA Caminar
3pmHora del Café

9amYoga
10amManualidades
11amMerienda
1pmArte
2pmA Caminar
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJuegos de Mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJuegos de 
Mesa
11am-4pm
Celebración del 
Dia de Las Madres

9amEjercicios
10amJoyeria
11amMerienda
1pmBaile
2pmJuegos de Mesa
3pmHora del Café

9amA Caminar
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmA Bailar
3pmHora del Café

9amYoga
10amManualidades
11amMerienda
12-1pmHES (ESP)
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJuegos de Mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

9amYoga
10amManualidades
11amMerienda
1pmArte
2pmA Caminar
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJuegos de Mesa
11amMerienda
1pmBingo
2pmBaile
3pmHora del Café

Día de la 
Recordación

 Oficina Cerrada

9amEjercicios
10amJoyeria
11amMerienda
1pmBaila
2pmJuegos de Mesa
3pmHora del Café

9amA Caminar
10amPintura
11amMerienda
1pmManualidades
2pmA Bailar
3pmHora del Café

9amYoga
10amManualidades
11amMerienda
1pmArte
2pmA Caminar
3pmHora del Café

9amEjercicios
10amJuegos de Mesa
11am-4pm
Celebración de 
Cumpleaños

ST CLOUD
1495 Budinger Ave. ST  Cloud, FL 34769

407 593 - 9890

*Manualidades
*Educacional

*Ejercicios
*Social


